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CONTEXTO

PROGRAMA SEARCH INSIDE YOURSELF

Desarrallodo al interior de Google en 2007, este programa tiene como fin promover un 
desarrollo consciente. Ha sido impartido en mas 50 países y a mas 50.000 ejecutivos 
alrededor del mundo. 

DESCRIPCIÓN Basado en neurociencia e inteligencia emocional y usando las herramientas del 
mindfulness, entrega herramientas prácticas para enfrentar los desafíos actuales, 
propios de la 4ta Revolución industrial

¿EN QUÉ
CONSISTE?

Search Inside Yourself es un workshop único e interactivo de 2 días, desarrollado en la 
cuna de la digitalización en San Francisco, Palo Alto. El programa consta de 1/3 de 
contenido y 2/3 de entrenamiento de habilidades. Con el objetivo de abordar los 
desafíos más difíciles, el programa entrega herramientas a los líderes para:

· Construir resiliencia en tiempos de cambios
· Además entrega técnicas prácticas para resolver problemas de adaptación, en
donde no se tienen claras las respuestas.
· Trabajar en un ritmo rápido y en un mundo conectado que no tiene fronteras.
· Crear un lugar de trabajo que inspire y apoye el verdadero desarrollo humano.

Luego de los 2 días interactivos, se complementa con  practicas de integración 
durante  4 semanas y luego un webinar o reunión de cierre con los asistentes
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“Conocernos a nosotros mismos es la base que sustenta la 
inteligencia emocional. Una de las mejores apps mentales para esto 
es un método de entrenamiento de la mente llamado mindfulness” 
Daniel Goleman, autor del libro Inteligencia Emocional y colaborador 

del programa SIY

Si estás interesado en este programa para tu empresa, ponte en contacto vía email o teléfono. 
Teléfono: +56 2 2323 5452

Email:  liderazgoconsciente@gecogroup.com

BENEFICIOS

PROGRAMA SEARCH INSIDE YOURSELF

· Incrementa la autoconciencia y fomenta autogestión,  competencias básicas de
inteligencia emocional.

· Entrega habilidades prácticas de liderazgo para ocupar en el día a dia: Basadas en
mindfulness, journaling y técnicas para la autoconciencia, la escucha empática y la
preparación para conversaciones difíciles.

· Entrega herramientas para comunicarse con mayor habilidad
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